
My mother wakes me up 
at 6 A.M.

بجے جگاتی ہے۔6میری ماں مجھے صبح 

I set the alarm for 5 
o'clock.

بجے کا الارم لگا دیا۔5میں نے 

He talks in sleep. ہ نیند میں باتیں کرتا ہے۔ و

It is time to go to sleep. سونے کا وقت ہو گیا ہے۔

He is dozing on the sofa. ہ صوفے پر سو رہا ہے۔ و

I had a really weird 
dream.

یکھا۔میں نے بہت عجیب و غریب خواب د

On Sunday, I always 
sleep in.

ر والے دن میں دیر تک سوتا ہوں ۔اتوا

The mother put the kids 
to sleep.

ماں نے بچوں کو سونے دیا۔

The doctor put the 
patient to sleep.

ڈاکٹر نے مریض کو سونے دیا۔

He suffers from 
insomnia.

ہ بے خوابی کا شکار ہے۔ و

He takes sleeping pills. ہ نیند کی گولیاں کھاتا ہے۔ و

I sleep on my side. میں کرؤٹ بدل کر سوتا ہوں۔



After uploading the video, 
I went straight sleep.

ھا س سو گیا۔ویڈیو اپ لوڈ کرنے کے بعد میں سید

Boring video put me to 
sleep.

ل دیا۔بورنگ ویڈیو نے مجھے نیند میں ڈ ا

Did you sleep well? کیا تم ٹھیک سے سوئے؟

Do not to stay up too late. زیادہ دیر مت جاگنا۔

He is a sleepwalker. میرا کزن نیند میں چلتا ہے۔

He sleep on his stomach. ہ زمین کے بل سوتا ہے۔ و

I am a light sleeper. میں کچی نیند سوتاہوں۔

I am going to hit the hay. میں سونے جارہا ہوں۔

I could not sleep all night. میں ساری رات سو نہیں سکا۔

I fell asleep early last 
night.

میں کل رات جلدی سو گیا۔

I had a bad dream last 
night.

میں نے کل رات برا  خواب دیکھا۔

I will stay up tonight. میں آج رات جاگوں گا۔

Is he still sleeping? ہ اب بھی سو رہا ہے؟ کیا و

He is in a deep sleep. ہ گہری نیند سورہا ہے۔ و



Stop prattling and go to 
sleep.

ور سو جاؤ۔ تڑپنا بند کرو ا

I am going to some 
shuteye.

میں سونے جارہا ہوں۔

I am going to have a nap.  ہوں۔میں نیند کی جھپکی لینے جارہا

How was your sleep? تمہیں کیسے نیند آئی۔

I could not sleep a wink 
all night.

میں ساری رات سو نہیں سکا۔

Did you like to go to bed 
late?

؟کیا آپ کو دیر سے سونا پسند تھا

Do not wake me up, let 
me sleep.

مجھے اٹھاؤ مت، مجھے سونے دو۔

I am one of those who 
sleep a lot.

ن میں سے ہوں جو بہت سوتے ہیں۔میں ا

I overslept. میں زیادہ دیر سوگیا۔

Where am I supposed to 
sleep?

مجھے کہاں سونا ہے۔



I am yawning. ہ جمائی لے رہا ہے۔ و

It is time to go to bed. .یہ بستر پر جانے کا وقت ہے

Please make my bed. پلیز میرا بستر لگادیں۔

I slept like a baby/log. مجھے بہت اچھی نیند آئی۔

You were snoring. تم خراٹے لے رہے تھے۔

I have to catch up on my 
sleep.

مجھے نیند پوری کرنی ہے۔

When do you go to 
sleep?

آپ کب سوتے ہیں؟

I fell asleep while 
chatting.

۔کرتے کرتےسوگیامیں باتیں 

Go and wake up him. ور اسے جاکر جگاؤ۔ جاؤ ا

I was awake all night 
long.

رات بھر میں جاگتا رہا۔

She wake up early in the 
morning.

ہ صبح سویرے اٹھتی ہے۔ و


