
ردو  فقروں کے آخر پر:پہچان  وغیرہ آتا ہے۔" رہا ہے، رہی ہے،رہا ہوں ،رہے ہیں،رہی ہوں ،رہی ہیں"ا  

Present Perfect Continuous Tense 

ہ یہاں دس منٹ سے کھڑا ۔ 1 مثلاً  رہاہے۔  و
 ہم ایک ہفتے سے امریکہ میں رہ رہے  ہیں۔ ۔2

• Helping Verbs: has been , have been 
• Form of Verb:   (Ing ) 4th form+since or for 

have beenلگایا جاتاہے۔ ور   I, We, You, Theyکے ساتھ یا جمع نام کے ساتھ    has beenلگایا جاتا ہے ا He, She, Itیا              واحد نام کے ساتھ    : نوٹ  

 فعل حال مکمل جاری



Simple Sentences 

Subject + have/has + been + (-ing) + since/for + object 

I am waiting for my friend. میں اپنے دوست کا انتظار کر رہا ہوں۔ 

I  am reading this book for two weeks. اس کتاب کو میں دو ہفتے سے پڑھ رہا ہوں۔ 
He is doing something since 4 o'clock. ہ چار بجے سے پتہ نہیں کیا کر رہا ہے۔  و

He is still waiting for my reply. ہ اب تک میرے جواب کا انتظار کر رہا ہے۔  و

•“Since” indicates the exact time, date, or moment when the action or event began. 
 For example: 
• I have been working on this project since last Monday. (The action of working on the project began on Monday.) 
•“For” does not indicates the exact time, date, or moment .  
For example: 
•She has been studying English for three years. (The action of studying English has been happening for three years.) 

 سادہ جملے



Negative Sentences 

I haven't been teaching for three hours. میں تین گھنٹے سے نہیں پڑھا رہا ہوں۔ 

He has not been standing here for ten minutes. رہا ہے۔ ہ دس منٹ سے یہاں نہیں کھڑا  و

They have not been working for five years. ہ پانچ سالوں سے کام نہیں کررہے ہیں۔  و

We have not been living in America for one 
week. 

 ہم ایک ہفتے سے امریکہ میں نہیں رہ رہے ہیں۔

دی فعل   :نوٹ ور پھر notکے بعد  has or haveمنفی بنانے کیلئے  امدا  کا اضافہ کیا جاتا ہے۔beenا

      Formula: 
Subject + have/has+ not + been + (-ing) + since/for + object 

 منفی جملے



Interrogative Sentences 

 Formula: Have/Has + subject + been + (-ing) + object? 

Have I been studying for two hours? کیا میں دو گھنٹے سے پڑھ رہا ہوں؟ 

Has he been working on this project 
since morning? 

ہ صبح سے اس پروجیکٹ پر کام کر رہا ہے؟  کیا و

Have they been watching TV all day? ہ سارا دن سے ٹی وی دیکھ رہے ہیں؟  کیا و

Have you been waiting for me for long? انتظار کر رہے ہیں؟  کیا آپ کافی دیر سے میرا

ور has, haveسادہ  سوالیہ بنانے کیلئے   :نوٹ ور آخر میں سوالیہ  نشان لگایا جاتا been کو فاعل سے پہلے لگایا جاتا ہے  ا لگایا جاتا ہے ا
 ۔ ڈبل سوالیہ  بنانے کیلئے استعمال ہوتے ہیں   When,What,How,Who,Where,Whyہے۔نیز 

 سوالیہ جملے



Interrogative  & Negative  Sentences 

 Formula: Have/Has + subject + not + been + (-ing) +for or since+ object? 

Have I not been studying for two hours? کیا میں دو گھنٹے سے نہیں  پڑھ رہا ہوں؟ 

Has he not been working on this project 
since morning? 

ہ صبح سے اس پروجیکٹ پر کام نہیں کر رہا ہے؟  کیا و

Have they not been watching TV all day? ہ سارا دن سے ٹی وی نہیں  دیکھ رہے ہیں؟  کیا و

Have  you not been waiting for me for long? انتظار نہیں کر رہے ہیں؟  کیا آپ کافی دیر سے میرا

ورپھر  has, haveسادہ  سوالیہ بنانے کیلئے   :نوٹ ور آخر میں سوالیہ   been Phr not کو فاعل سے پہلے لگایا جاتا ہے  ا لگایا جاتا ہے ا
 ۔ ڈبل سوالیہ  بنانے کیلئے استعمال ہوتے ہیں   When,What,How,Who,Where,Whyنشان لگایا جاتا ہے۔نیز 

ور منفی جملے  سوالیہ ا



Mix Sentences For Practice 

I __________ studying_____ three hours. میں تین گھنٹے سے پڑھ رہا ہوں۔ 

They________ playing football_____ morning. ہ صبح سے فٹ بال کھیل رہے ہیں۔  و

She _______ practicing her dance moves 
_______days. 

ہ دنوں سے رقص کرنے کی مشق کر رہی ہے۔  و

We____________ exercising regularly lately. ہم مناسب طور پر ورزش نہیں کر رہے ہیں۔ 

Has____________ studying________ his 
exam? 

ہ اپنے امتحان کے لئے پڑھ رہا ہے؟  کیا و

Aslam___________ flying kite since noon. ڑا رہا ہے ۔اسلم دوپہر سے پتنگ ا  
_____you_______cooking all day? کیا آپ پورےدن سے کھانا پکا رہے ہیں؟ 



Mix Sentences For Practice 

People_______ coming to the park _____ 
morning. 

 لوگ صبح سے سیر گاہ میں آ رہے ہیں۔

The student_______working hard____ four 

months. طالب علم چار ماہ سے محنت کر رہا ہے۔ 

The child________weeping_____ two hours. ۔بچہ دو گھنٹے سے رو رہا ہے  
The girls______coming to college______ two 

years. 
 لڑکیاں دو سال سے کالج آرہی ہیں۔

The teacher________teaching______ 8 o’ 
clock. 

 استاد آٹھ بجے سے پڑھا رہا ہے۔
We______ waiting for you_______ several 

hours. 
 ہم کئی گھنٹوں سے آپ کا انتظار کر رہے ہیں۔

He________living in this house_______1982.  ہ سے اس مکان میں رہ رہا ہے۔ 1982و  



Mix Sentences For Practice 

We________preparing to go back ______ yesterday. ہم کل سے واپس جانے کی تیاری کر رہے ہیں۔ 

He______________ taking exercise____two days. ہ دو دن سے ورزش نہیں کر رہا۔  و

The passengers_______ burning fire_____ morning. گ نہیں جلا رہے ہیں۔  مسافر شام سے آ

The tailor________ sewing clothes_______Tuesday. درزی منگل سے کپڑے نہیں سی رہا ہے۔ 

The boys_________making mischiefs_____ three 
days. 

رت نہیں کر رہے ہیں۔  یہ لڑکے تین دن سے شرا

Where ______the carpenter been repairing chairs 
______ Friday?. 

 بڑھئی جمعہ سے کرسیاں کہاں مرمت کر رہا ہے؟

Why______Saeed not been taking medicine___three 
days?. 

 سعید تین دن سے دوائی کیوں نہیں کھا رہا ہے؟


